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NR. 

CRT 

DISCIPLINA Ziua / ora - cod Cadru didactic 

Luni Marti Miercuri Joi Vineri  

1 Metodologia cercetării în 

EFS  

 8-10 

Sala 1.04 

   Lector.univ.dr. 

Enescu George 

Alexandru Platini 

2 Tehnici specifice de predare  10-11 – Sala 1.04 

11-13 – Sala 1.04 

   Lector.univ.dr. 

Enescu George 

Alexandru Platini 

3 Proiectarea curriculară în 

educație fizică 

10-11 C – Sala 1.02 

11-13 S – Sala 1.02 

    Lector.univ.dr. 

Ionescu Leonard 

4 Metodica dezvoltării 

calităților fizice 

  10-12 C – Sala 1.02 

12-13 S – Sala 1.02 

  Lector.univ.dr. 

Bucuresteanu 

Liliana 

5 Aprofundare într-o ramură 

de sport 

   16-17 

17-19 

CS. Rapid 

 Conf.univ.dr. 

Ulăreanu Marius 

Viorel 

6 Practica de antrenor     18-20  

Sala de sport 

CS. Rapid 

Conf.univ.dr. 

Ulăreanu Marius 

Viorel 

DECAN, 

Conf.univ.dr. Ulăreanu Marius Viorel 


