
UNIVERSITATEA ECOLOGICĂ DIN BUCUREȘTI           

FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ şi SPORT   Aprobat decan, 

Domeniul: Educaţie  fizică şi sport                                           Conf.univ.dr. Ulăreanu Marius-Viorel 

Programul de studii : Educaţie fizică şi sportivă 

 

PROGRAMAREA EXAMENELOR 
 

ANUL I  2025-2026  

 

1 SEPTEMBRIE 2026 – 20 SEPTEMBRIE 2026 

 

ATENŢIE: 
 

 DISCIPLINE OPȚIONALE: SE VA ALEGE O SINGURĂ DISCIPLINĂ OPȚIONALĂ. 

 

              

Nr. 

crt 
DISCIPLINE OBLIGATORII Titular disciplina  Data  Ora  Sala 

1.  Anatomie funcțională (E) 
Conf.univ.dr Stănescu 

Marius 
08.09.2026 18.00 2.01 

2.  
Educație pentru sănătate și prim ajutor 

(E) 

Conf.univ.dr Slăvilă 

Mircea 
04.09.2026 13.00 2.01 

3.  
Fundamentele științifice ale jocurilor 

sportive – Fotbal (E) 

Lector univ. dr. Pricop 

Adrian 
10.09.2026 14.00 2.01 

4.  Gimnastică de bază  (E) 
Prof. dr. Cîmpeanu 

Mariana 
15.09.2026 8.00 2.01 

5.  Kinesiologie (E) Lector univ. dr. Frățilă Ion 18.09.2026 14.00 2.01 

6.  Gimnastică aerobică de întreținere  (V) 
Lector  univ.dr. Maria 

Grigore 
14.09.2026 10.00 Sala sport 

7.  Limba engleză (C) 
Lector univ. dr. Birtalan 

Ana 
15.09.2026 10.00 2.01 

8.  
Teoria și practica în sporturi de 

expresie-dans sportiv 

Lect.univ.dr. Grigore 

Maria 
14.09.2026 10.00 Sala sport 

9.  Teoria și metodica EFS  
Lect.univ.dr. Ionescu 

Leonard 
11.09.2026 9.00 2.01 

10.  
Fundamentele științifice ale jocurilor 

sportive – Handbal 

Lect.univ.dr Alexandrescu 

Nicoleta 
18.09.2026 10.00 2.01 

11.  
Teoria și practica sporturile de combat 

– lupte 

Lect. univ. dr. Grigore 

Alin  
16.09.2026 10.00 2.01 

12.  Bazele generale ale atletismului 
Conf. univ. dr. Anton 

Margareta 
14.09.2026 10.00 2.01 

13.  Limba engleză 2 (colocviu) 
Lector univ. dr. Birtalan 

Ana 
15.09.2026 10.00 2.01 

14.  ȘAH (opțional) (colocviu) 
Lect.univ.dr.Enescu 

George Alexandru 
07.09.2026 10.00 2.01 

15.  
Instrumente digitale în educație-

(opțional) (colocviu) 

Conf.univ.dr. Mihăilă 

Janina  
17.09.2026 11.00 4.06 Corp C 


