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Nr. 

crt 
DISCIPLINE OBLIGATORII Cadru didactic Data Ora SALA 

1 Metodica predării atletismului  Conf.univ.dr. Neder Florina 10.09.2026 12.00 1.02 

2 Metodica predării gimnasticii  Conf.univ.dr. Ulăreanu Marius Viorel 09.09.2026 16.00 1.09 

3 Educarea simțului estetic prin dans Lector.univ.dr. Grigore Maria 17.09.2026 10.00 2.01 

4 Metodica predării baschetului Lector.univ.dr. Bucureșteanu Liliana 11.09.2026 12.00 2.10 

5 Metodica predării handbalului Conf.univ.dr. Ulăreanu Marius Viorel 14.09.2026 09.00 1.09 

6 Fitness  Conf.univ.dr. Ulăreanu Marius Viorel 07.09.2026 10.00 1.09 

7 Organizarea activităţii extracurriculare / pregătirea 

echipelor sportive şcolare  

Lector.univ.dr. Bucureșteanu Liliana 02.09.2026 13.00 2.10 

8 Stagiu de practica în centre de recreere si locuri de 

agrement 

Conf.univ.dr. Ulăreanu Marius Viorel 07.09.2026 15.00 1.09 

9 Amenajarea și dotarea bazelor sportive școlare Prof.univ.dr. Cojocaru Viorel 16.09.2026 09.00 1.09 

10 Etică şi integritatea cademică în ştiinţa sportului şi 

educaţiei fizice 

Conf.univ.dr. Banciu Elena 03.09.2026 12.00 1.04 

11 Didactica sportului adaptat Lector.univ.dr. Xenia Ivanov 17.09.2026 10.00 2.10 

12 Gestiunea datelor digitale asociate proceselor didactice Conf.univ.dr. Mihăilă Janina 17.09.2026 11.00 Sala 4.06, 

corp C 

13 Teoria şi metodica antrenamentului sportiv Conf.univ.dr. Anton Margareta 15.09.2026 16.00 1.09 

 


