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EXAMEN DE LICENTA
LA SPECIALIZAREA EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
DATA: 09 FEBRUARIE 2026

Facultatea de Educatie Fizicd si Sport organizeaza examenul de licentd, in conformitate cu
Regulamentul privind organizarea si desfasurarea examenclor de finalizare a studiilor Th Universitatea
Ecologica din Bucuresti. Metodologia de desfasurare a examenului de licentd in Facultatea de Educatie
Fizica si Sport se desfasoara in baza prevederile legale actuale, respectiv, promovarea probei scrise (test

grila) al carui continut este:

Examen scris (test grild) - Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate.
Testul grila consta din 100 intrebari cu 3 variante de raspuns, cu 1 singura variantd de raspuns corecta.

Examenul scris constd in evaluarea nivelului de cunostinte din tematica corespunzatoare fiecarei

discipline, dupa cum urmeaza:

TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI (TMEFS)

1. Notiuni fundamentale in Educatie fizica si sport
- Miscarea omului sau motricitatea. Caracteristicile motricitatii la varstele scolaritatii
- Dezvoltarea fizica
- Capacitatea motrica
- Sportul
2. Educatia fizica
a) Functiile si obiectivele educatiei fizice
b) Exercitiul fizic (definitie, continut si forma, clasificarea exercitiilor fizice)
3. Aptitudinile/Calitatile motrice (definitii, forme de manifestare, factori determinanti)
4. Deprinderile si priceperile motrice (caracteristici, etapele formarii deprinderilor motrice,tipuri de
deprinderi motrice)
5. Principiile de instruire in educatie fizica
6. Lectia - forma de baza a organizarii procesului de educatie fizica si sportiva scolara
7. Efortul in lectia de educatie fizica
8. Planificarea si evaluarea in educatie fizica
9. Stabilirea continuturilor (mijloace, formatii de lucru, dozare, indicatii metodice) pe componentele
structurii lectiei de Educatie fizica
10. Metodica predarii disciplinelor sportive: atletism, gimnastica si jocuri sportive (baschet, handbal,
fotbal, volei).
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PENTRU INSCRIEREA LA EXAMENUL DE LICENTA DIN DOSARUL DEPUS LA ADMITERE

SE VOR PRELUA URMATOARELE ACTE:

certificat de nastere copie xerox;

certificat de casatorie sau alt document in cazul schimbarii numelui copie Xerox;
fotocopie C.I. sau B.1;

diploma de bacalaureat original;

diploma de bacalaureat copie xerox;

foaia matricolad anexa la diploma de bacalaureat copie xerox.

SE VA COMPLETA DOSARUL CU URMATOARELE ACTE:

e 2 fotografii color ¥;

fotocopie C.I. sau B.I. dupa caz;

foaia matricold/supliment la diploma/situatie scolara in original + copie
xerox (numai ptr. absolventii altor universitati);

fisa de lichidare vizata de compartimentul evidenta taxe;
chitanta achitare taxa licenta 1500 lei;

chitanta achitare taxa licenta externi 4000 lei;

formular fisa inscriere la examenul de licenta;

declaratie privind autenticitatea lucrarii de licenta;

fisa de consiliere si orientare in cariera;

fisa de monitorizare a insertiei pe piata muncii;

2 dosare plic albe nescrise;

Examenul va avea loc la Universitatea Ecologica din Bucuresti, Adresa: B-dul. Doina Cornea nr.1G,
Bucuresti, tel: 021-316.79.32; fax: 021-316.63.37; Email: rectorat@ueb.ro; www.ueb.ro/fefs



mailto:rectorat@ueb.ro
http://www.ueb.ro/fefs

Nota finala la examenul de licentd este media aritmetica a notelor obtinute la proba I si proba IL

ATENTIE
NU SE PRIMESC DOSARE CU ACTE LIPSA.

DECAN,
Conf. univ. Dr. Ulareanu Marius Viorel



